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YSTAVAA

ETSIMASSA

Miten aikuinen saa ystivin, kun pelkki kahville pyyntékin tuntuu vaikealta?

ted voi olla hankalaal Ystivys-
tyminen.
“"Seurustelukumppanikin on
helpompiléytid kuin ystivi,
Ystivid ei voi vain hakea”,

sanoo historiaa yliopistossa opiskeleva
Sarita, 28.

Hiinelld ei ole ollut ldheisti ystivii lym-
meneen vuoteen. Se tuntuu kummalliselta,
kun hinti kuuntelee. Han on mukava, fiksu
jaanalyyttinen. Toisaalta hin on pohtinut
titd ystaviasiaa ehké vithiin lifankin kanssa
jakasannutitselleen paineita.

36 trendi

Tia Nikkinen xuvitus Ami Lindholm

"Jos olisi yksikin ystivi, olisi helpompi
tutustua ihmisiin ilman stressii, ettd voi-
sikohan tuosta tulla ystiiviini ja miti pitiisi
tehdd.”

Saritan on vaikeaa luottaa uusiin
ihmisiin. Koulukiusaaminen on jittinyt
jalkensd my®s itsetuntoon.

Hiin on ollut miehensi kanssa yhdessi jo
vuosia, joten tahidn hin on voinut aina turva-
ta. Mutta kenen kanssa juttelisi parisuhteen
ongelmista? Tai jakaisi tyttdjen juttuja? Lap-
suuden kaverit ovatjiineet toiselle puolelle
Suomea, ujous ja epéisosiaalisuus ovat taas

vaikeuttaneet uusien kontaktien luomista.

Tissi vaiheessa kenenkiin on turha
tulla sanomaan, ettd Facebookissahan niit:
kavereita on. Keti sielli tuuppaisi viestil-
ldén, jos ei ole ketdiin, kenestd aloittaisi?
Jotain Jani Sievisen tyttSystéivii tai muuta
tuntematonta?

Saritaa Facebook ahdistaa. Hinesti se
on ldrjistetyin esimerkki yhteiskunnasta,
jossa sosiaalisten kontaktien mérii ihan:
noidaan kuin kahvin korviketta pula-ajall
Haénesti tuntuu, ettd joka paikassa koros-
tetaan, ettd olethan sosiaalinen, viihdythi







